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Teilnehmer/innenkreis

o Studierende
(Sport, Lehramt, Begleitlehrer)

o Lehrer/innen
(Primar- und Sekundarstufe)

2 Schiiler/innen der Sportgymnasien
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Ausbildungsinstitutionen

2 Universitaten (ISW, USI)
o Padagogische Hochschulen
o Bundessportakademie (Schulkooperation)

Andere Ausbildungen befahigen ebenfalls zum

Unterrichten als Begleitskilehrer/in
(Snowsports Austria, BSPA, Bundesheer, gleichwertige Ausbildung in der EU)
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Ausbildunginhalte

o Geregelt durch den
Arbeitskreis
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Schulrechtliche Rahmenbedingungen

2 RS 16/2014 (Sicherheitserlass)

2 RS 17/2014 (Richtlinien fir die

Durchfihrung von bewegungserziehlichen
Schulveranstaltungen)

> Geregelt durch BMB
(Fachinspektoren/innen)
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Kernkompetenzen

2 Sie sind befdhigt, eine Schiler/innengruppe im Rahmen einer
bewegungserziehlichen Wintersportveranstaltung im alpinen Schifahren
anzuleiten, sicher zu fiihren und zu betreuen.

Sie kennen die Grundlagen der Unterrichts- und Bewegungslehre.

Sie besitzen Kenntnisse im Bereich Sicherheits- und Gefahrenkunde
und kdnnen diese vermitteln.

o> Sie haben Grundkenntnisse in den Bereichen Ausriistungs- und Geratekunde
und konnen diese altersgemald vermitteln.

> Sie konnen erworbene Kenntnisse und Fertigkeiten im Bereich des
methodisch-praktischen Unterrichts einsetzen.

Sie kdnnen praktische Lerninhalte demonstrieren.
Sie kdnnen spezielle Erste Hilfe anwenden.

Sie kdnnen an der Gestaltung von Wintersportveranstaltungen mitwirken.

O 0 O 0O

Sie kdnnen sich in fachbezogenen Arbeitskreisen austauschen.
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Bildungsziele (Kompetenzen)

2 Unterrichts- und Bewegungslehre
o Ausristung- und Geratekunde

= Sicherheits- und Gefahrenkunde
sowie spezielle Erste Hilfe

2 Rechtliche Grundlagen

zur Organisation und Gestaltung von Wintersportveranstaltungen

2 Methodisch-didaktische Unterrichtsgestaltung
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Praktische Ausbildungsdauer

2 Mindestens 6 Schneetage / 12 Halbtage

> Uberpriifung der Leistungen
- praktisch
- theoretisch
- praktisch-methodisch
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Qualitatskriterien fur Ausbildner/innen

o Staatlich geprufter Skilehrer/in oder
Landesskilehrer/in, Skiinstruktor/in

= Ausbilderniveau:

- Ausbilderkompetenz im eigenem Fahrkénnen

- Der Ausbilder/in soll regelmafig fortgebildet
und koordiniert sein.

o Ausbilder/innen sollen aus dem schulischen
Bereich kommen
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Praktische Einstiegskriterien fur

Begleitlehrer/innen

o Sicheres paralleles Skisteuern dynamisch lang und kurz mit
Stockeinsatz in Grobform auf einem mittelsteilen Hang

Video: https://vimeo.com/663679635



https://vimeo.com/663679635
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Methodisch - didaktische Ausbildung //

Bildungsziele (Kompetenzen)

Die Teilnehmer/innen konnen...

=

=

unterschiedliche Aufwarm- und Dehnprogramme durchfiihren,
die auf die Anforderungen des alpinen Schilaufs abgestimmt sind.

Ubungen der Grundstufe und Fortbildung mit den
wesentlichen Bewegungsmerkmalen demonstrieren.

einen adiquaten Ordnungsrahmen fiir Ubungen der
Grundstufe und Fortbildung herstellen.

einen Ubungsbetrieb fiir Kinder- und Jugendschilauf
selbstandig aufbauen und adaptieren.

das Schikonnen der Schiiler/innen ebenso wie das personliche
Eigenkonnen beurteilen und daraus situationsbezogene Konsequenzen
und MalRnahmen ableiten.

verschiedene Kénnens- und Altersgruppen in unterschiedlichen
Umgebungssituationen fihren.
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Methodisch - didaktische Ausbildung //

Lehrstoff

O

Vermittlung des notigen Eigenkonnens zur sachgerechten
Demonstration spezieller Bewegungsablaufe

Praktische Anwendung verschiedener Lehr- und Lernmethoden
Aufzeigen verschiedener Lernphasen
Bewegungsanalysen, Fehlerkorrektur, Lehrauftritte

Spielerische Ubungsformen, Ubungen in der Gruppe,
Wettkampfformen, Springen, Spiel und SpaR auf der Piste

Anwendung von Lehr— und Lernhilfen
Organisationsformen, Ordnungsrahmen

Pisten- und Gelandeeinschatzung, Risikoeinschatzung, richtige
Gelandewahl

Anwendung der Pistenregeln

2 Bewaltigung hemmender Faktoren
(Angst, unterschiedliches Niveau, automatisierte Fehler,...)

O 0 0 0

O 0 0O

O
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Gewdhnen an die Skiausriistun
Gleit- & Schussiibungen

Osterreichischer
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Schwerpunkte

2 Grundstufe und Fortbildung
(grin, blau, rot)

= Vom Driften zum Carven

o Erweiterung: Anwenden (kennenlernen)
(Rennlauf, Gelande, Park)

o Erweiterung: Alternative Formen
(Shortcarver, Koordinative Schulung)
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Praktische Demofahrten fiir Begleitlehrer/innen

Beherrschung der Demofahrten der Grundstufe und Fortbildung des
osterreichischen Skilehrplans (auswahlbar):

> Plugdrehen
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Praktische Demofahrten fiir Begleitlehrer/innen

o Plugsteuern
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Praktische Demofahrten fiir Begleitlehrer/innen

= Paralleles Skisteuern
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Praktische Demofahrten fiir Begleitlehrer/innen

o Paralleles Skisteuern dynamisch lang
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Praktische Demofahrten fiir Begleitlehrer/innen

= Paralleles Skisteuern kurz
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Praktische Demofahrten fir Begleitlehrer/innen

= Sichere Skitechnik auf allen Pisten
(Blau, Rot und Schwarz)
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Praktische Demofahrten fir Begleitlehrer/innen

2 Gelande (Skirouten)
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Uberschneidungen der Arbeitskreise

2 Schulen und Bundessportakademie

2 Ausbildungen im Schul- & Hochschulbereich
durch Teams von BSFZ und Skiakademie

2 Weiterflihrung der Ausbildungen
(Begleitlehrer*innenausbildung wird auch als
Ubungsleiter*innen anerkannt)

o (Instruktor/in, Anwarter/in,
Landesskilehrer/in, staatlicher Skilehrer/in)
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Beispiel fir Wochenplan

Gruppeneinteilung b Rutschen b Technikprogramm ohne Stécke b Technikprogramm Rhythmisierung  |p Pflugsteuern b Mini-Teaching
p Parallel lang b Rhythmuswechsel pEigenwahrnehmung
b Technikprogramm pVideoanalyse Eigenkénnen b Videoanalyse Schule
Fahrverhalten
12:00 | *ofro0cde suineer Ao WeFenhinats Ronndasterciduaxny” Y e g Ghgvd rame” g S
pKennenlernen des Gebiets p Technikprogramm lange pPistentricks pGewdhnen an die Skiausriistung b Techrnkpm_gran_lm pPistentricks
Radien Unterrichtshilfsmittel
14:00 |pSprache/Mittellage finden Switch fahren+ Drehungen b Gleit- und Schussiibungen p Aufbau Demo pFreestyle
Begriffe Uhr/ Stockwerke p Technikleitbilder pFreestyle p Pflug b Spielformen
15:00 I;Gn!ppenﬁ‘lhrung in der p Stockeinsatz Kicker + Boxen Aufbau p Pflugdrehen b Technikprogramm
raxis
p Einzelkorrektur p Freestyle Photo-Session p Stationenbetrieb/Liebenau b Biomechanische Aspekte
Skilauf/Praxis
17:30- | Fachbezogene Arbeitskreise: Vortrag im Festsaal: Vortrag im Festsaal: _ Fachbezogene Arbeitskreise:
p Individuelle Iststand Analyse 17:00- 18:30 17:00-18:00 20:00 Abendessen Methodik Wiederholung
bvideofahrt Methodik/BL/UL | Methodik/BL/UL I
enwahrnehmu
bendessen
20:30 | Offizielle Erdffnung und Infos Wortrag im Festsaal: Arbeitsgruppen Anfangerschulung Vortrag im Festsaal: 20:00 Theoriegespréch Nacht in Tracht:
b Znelbschr_elhung der Spezielle Erste Hilfe Legends Night (Hotelbar) Rechtliche Grundlagen/ Fl Angerer Brindlstad|
Aushildung Dr. Landmann
Barli und seine Snowhoardlehrer Leitermodul/Ostermann
V Viel Loben V Zielkommunikation

V breites Methodenrepoertoire

V Fehlerkultur

V Individuelles Feedback personlich an TN

V Teilnehmer im Mittelpunkt: Stars und Forscher

Materialien: Verweis auf die LSR Homepage!
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Problembereiche

2 Kurze Ausbildungsdauer
6 Tage (teils nur 5 Tage)

2 Mangelndes Eigenkdnnen

richtige Skitechnik soll vermittelt werden
,JJeilnehmerlinnen durch Skitechnik mit Skivirus infizieren”
(Soll ein Leben lang begeisterte/r Skifahrer/in bleiben)

2 Methodisch-didaktische Ausbildung auf Schnee

...wird oft aus Zeitgriinden vernachlassigt

o Priifung

Uberpriifung, Theorietiberpriifung, Sichtungsfahrt, ...
Was ist noch positiv?
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,Fruher wurden die guten
Skifahrer Skilehrer,

heutzutage werden noch manche
Skilehrer gute Skifahrer.”

Franz Hoppichler
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